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Lundi 30 mai 2022 

 

 

 

 

La CRS du Canton de Berne propose des cours gra-
tuits sur le thème «Fuite et traumatisme» 
 
De nombreuses personnes souffrent de troubles consécutifs à un traumatisme en 
raison de leur expérience de fuite. La CRS du canton de Berne propose à partir du 
mois de juin des cours gratuits sur la fuite et les traumatismes aux familles d'ac-
cueil, aux personnes bénévoles et intéressées ainsi qu'aux groupes.  
 
La torture, la guerre ou la fuite laissent des traces profondes. De nombreuses personnes 

ayant pris la fuite souffrent de maladies consécutives à des traumatismes – y compris des 

enfants et des adolescents. L'accompagnement des personnes en fuite est donc un défi 

et implique toujours un travail sur le traumatisme.  

 

La CRS du canton de Berne propose des cours aux personnes qui accompagnent des 

individu-e-s en fuite en tant que famille d'accueil, bénévole ou professionnel. Dans ces 

cours, les participant-e-s apprennent ce qu'est un traumatisme et comment il se produit. 

Ils/elles apprennent à reconnaître les différents signes distinctifs ainsi que les effets d'un 

traumatisme chez les personnes traumatisées par la guerre ou la fuite et reçoivent des 

possibilités d'action concrètes pour aborder les personnes concernées.  

 

Les cours gratuits suivants peuvent être effectués auprès de la CRS du canton de 

Berne: 

 

- Cours gratuit Fuite et traumatisme pour familles d'accueil et bénévoles, existe 

aussi dans d'autres associations cantonales 

Le cours s'adresse aux personnes individuelles : Hôtes et bénévoles. 

Informations et dates de cours : www.srk-bern.ch/fut-freiwillige 

 

- Cours gratuit sur la pédagogie du traumatisme pour enseignant-e-s et autres 

spécialistes, exclusivement à la CRS du canton de Berne 

Le cours s'adresse aux écoles et aux crèches qui souhaitent former leurs collaboratrices 

et collaborateurs (enseignant-e-s de tous les niveaux, assistant-e-s sociaux/ales sco-

laires et professionnel-le-s de l'enfance) en groupe. Les dates de cours sont fixées indivi-

duellement sur demande. 

Informations: www.srk-bern.ch/fut-fachpersonen 

 

http://www.srk-bern.ch/fut-freiwillige
http://www.srk-bern.ch/fut-fachpersonen
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Contact 

Croix-Rouge Suisse Canton de Berne 

Formation CRS 

Responsable Formation Barbara Zahrli 

E-Mail: bildung@srk-bern.ch 

031 919 09 30 

 

 

  

mailto:bildung@srk-bern.ch

