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Sind Sie interessiert?
Gerne beraten wir Sie persönlich.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Bern
Bildung SRK
Bernstrasse 162
3052 Zollikofen
Telefon 031 919 09 19
bildung@srk-bern.ch

Weitere Informationen unter
→ srk-bern.ch/koerperliche-behinderung

Wissen fürs Leben

Zertifikat «Pflege von Menschen mit
einer körperlichen Behinderung SRK»
Modulare Weiterbildung für Pflegehelfende SRK 



In 12 Schritten zum Zertifikat «Pflege von Menschen mit einer
körperlichen Behinderung SRK»

In dieser Weiterbildung erlernen Sie als Pflegehelfende die notwen-
digen Kompetenzen, um Menschen mit einer körperlichen Behinde-
rung professionell pflegen und begleiten zu können.

«Die Weiterbildung hilft,

Berührungsängste im

Umgang mit Menschen

mit einer körperlichen

Behinderung abzubauen.»

Barbara Stucki, Dozentin Zertifikat
«Pflege von Menschen mit einer
körperlichen Behinderung»

Ziele und Inhalte
Sie kennen die häufigsten Krankheits-
bilder von körperlichen Behinderungen
sowie deren Pflegeschwerpunkte.
Sie sind in der Lage, Menschen mit einer
körperlichen Behinderung ressourcen-
orientiert zu pflegen und begleiten.
Sie erlernen Strategien der barrierefreien
Kommunikation und wissen diese im
Pflegealltag anzuwenden

Zielgruppe
Pflegehelfende SRK

Voraussetzungen

Zertifikat «Pflegehelfende SRK» oder
vergleichbare Bildung
Geistige und psychische Gesundheit
Respekt, Geduld und Wertschätzung
gegenüber Menschen mit einer
körperlichen Behinderung

Methodik
Der Unterricht basiert auf den Grundsätzen
der modernen Erwachsenenbildung

Leistungsnachweis
Sie beantragen das Zertifikat nach dem
erfolgreichen Abschluss von zehn Pflicht-
und zwei Wahlkursen. Für jeden abge-
schlossenen Kurs erhalten Sie eine Teil-
nahmebestätigung.

Ort
SRK-Bildungszentrum, Zollikofen

Dauer

10 Pflicht- und 2 Wahlkurse
Innerhalb von 5 Jahren zu absolvieren

Preis
Die Kosten für die Weiterbildungen finden
Sie auf unserer Webseite unter den jeweili-
gen Kursen.

Pflichtkurse
Einführung in die ressourcenorientierte
Pflege
Formen der Hirnschädigung
Pflege von Muskelerkrankungen
Paraplegie, Tetraplegie – Pflege und
Hilfsmittel
Pflegeworkshop: Blase und Darm
Pflegeschwerpunkte bei Sensibi-
litätsstörungen und Spastik
Pflegeworkshop: Sturz, Dekubitus
und Kontrakturen
Nähe – Distanz und Sexualität
Mobilisation – gewusst wie
Kommunikation – herausforderndes
Verhalten verstehen

Wahlkurse und Kursdaten
→ srk-bern.ch/koerperliche-behinderung

Ihre Vorteile
Vertiefung dank Wahlkursen, je nach persönlichem
Interesse/Berufsfeld
Lernen im eigenen Tempo
Gestaffelte Rechnungstellung (pro Kurs)


