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Voraussetzung für den Erwerb des Zertifikats: 
− Sie haben den Lehrgang «Pflegehelfende SRK» oder eine äquivalente Ausbildung erfolgreich  

ab geschlossen.
− Sie haben innert fünf Jahren 10 Pflichtkurse und zwei Wahlkurse besucht: 

Pflichtkurse (alle absolvieren)

Achtung Haltung – Ressourcenorientierte Pflege 
Pflege bei Muskelerkrankungen 
Paraplegie und Tetraplegie – Pflege und Hilfsmittel 
Einführung in die verschiedenen Formen von Hirnschädigungen 
Pflegeworkshop: Sturz, Dekubitus und Kontrakturen 
Mobilisation – gewusst wie 
Pflegeschwerpunkte bei Sensibilitätsstörungen und Spastik 
Pflegeworkshop: Blase und Darm 
Nähe – Distanz – Sexualität 
Kommunikation – herausforderndes Verhalten verstehen

7 Stunden
6 Stunden
6 Stunden
6 Stunden
6 Stunden 
7 Stunden
6 Stunden
7 Stunden 
6 Stunden
6 Stunden

Wahlkurse Gruppe A (einen absolvieren) 

Epilepsie – Umgang mit Betroffenen im Pflegealltag 
Akute und chronische Schmerzen 
Schlaganfall – Pflegeschwerpunkte 
Multiple Sklerose – Pflegeschwerpunkte 

6 Stunden
6 Stunden
6 Stunden
6 Stunden 

Wahlkurse Gruppe B (einen absolvieren) 

Depression und Suizidalität 
Sucht- und Abhängigkeitserkrankungen 

6 Stunden
6 Stunden 

Insgesamt müssen Sie mindestens 61 Stunden in den Pflichtkursen und mind. 12 Stunden in den 
Wahlkursen nachweisen können. Nachweise anderer SRK-Kantonalverbände anerkennen wir, so fern 
sie inhaltlich und zeitlich unseren Kriterien entsprechen. 

Im Voraus besten Dank fürs Ausfüllen des Antragformulars auf der nächsten Seite. 

Antrag: Zertifikat Pflege von Menschen  
mit einer körperlichen Behinderung SRK
Für Pflegehelfende SRK, welche sich auf die Pflege von Menschen mit einer körperlichen 
Behinderung spezialisieren wollen: Beantragen Sie das Zertifikat «Pflege von Menschen mit 
einer körperlichen Behinde rung SRK». 
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Antragsformular: Zertifikat Pflege von Menschen 
mit einer körperlichen Behinderung SRK
Ich reiche folgende Unterlagen für die Zertifizierung ein (bitte ankreuzen und Abschlussdatum 
ausfüllen), Adresse siehe Fusszeile:

Lehrgang Pflegehelfende SRK   Dauer Std. Abschlussdatum 

		 Zertifikat des Lehrgangs    120  

Pflichtkurse 

		 Achtung Haltung – Ressourcenorientierte Pflege   7  

		 Pflege bei Muskelerkrankungen    6  

		 Paraplegie und Tetraplegie – Pflege und Hilfsmittel  6  

		 Einführung in die versch. Formen von Hirnschädigungen  6  

		 Pflegeworkshop: Sturz, Dekubitus und Kontrakturen  6  

		 Mobilisation – gewusst wie    7  

		 Pflegeschwerpunkte bei Sensibilitätsstörungen und Spastik 6  

		 Pflegeworkshop: Blase und Darm     7  

		 Nähe – Distanz – Sexualität     6  

		 Kommunikation – herausforderndes Verhalten verstehen  6  

Wahlkurse Gruppe A 

		 Epilepsie – Umgang mit Betroffenen im Pflegealltag   6  

		 Akute und chronische Schmerzen     6  

		 Schlaganfall – Pflegeschwerpunkte     6  

		 Multiple Sklerose – Pflegeschwerpunkte     6  

Wahlkurse Gruppe B 

		 Depression und Suizidalität      6  

		 Sucht- und Abhängigkeitserkrankungen       6  
 
Bitte legen Sie sämtliche Bestätigungen, Zertifikate und Ausweise als Kopien bei (keine Originale). 
 

Antragsteller/-in 

		 Frau  				   Herr

Name   Vorname

Strasse   PLZ/Ort

Tel. privat   Tel. geschäftlich

Mobile   Geburtsdatum

Nationalität   Heimatort

 

Ort/Datum   Unterschrift

mailto:bildung@srk-bern.ch
http://www.srk-bern.ch/bildung
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