
ستاسو په سيمه کې د زياتې بشرپالنې لپاره

د خپله ټاکلي ورځني ژوند لپاره د ستراتيژيو

د زده کړو يوه تعلیمي دوره

http://srk-bern.ch
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 ايا تاسو لېوالتيا لرئ؟

له خپل سلاکار سره د دې تعلیمي دورې په اړه خبرې وکړئ يا نېغ په 

نېغه له موږ سره نومليکنه وکړئ:

spirit@srk-bern.ch :برېښناليک

ايا تاسو کله کله د ستړتيا، فشار يا خفګان احساس کوئ. ایا تاسو د خپل ورځني 

ژوند د مديريت لپاره هلې ځلې کوئ او کله کله د ضياع احساس؟ »د ستونزي 

مدیریت او دیته ورته...« تعلیمي دوره د ملاتړ ساده او چټکه بڼه وړاندې کوي. 

دا د چا لپاره ده.

هغه بالغان چی مخکینی کډوالی ولریََ مهم ندۍ ځرنګه اقامت لری.

دا څنګه کار کوي؟

د همدې کلتوري مخکینی لرونکي په ځانګړي ډول روزل شوي کسان دا تعلیمي دوره پر مخ وړي

» د ستونزې مديريت پلس «  له تاسو سره ستاسو په خپله مورنۍ ژبه کې د پنڅه انفرادي ناستو په اوږدو کې به 

تاسو په ورځني ژوند کې د ننګونو او ستونزو سره د چلند لپاره نوي مهارتونه زده کړئ.

 ستاسو ګټې؟

د خپلو نویو تر لاسه کړو مهارتونو پلي کولو سره به تاسو وکولای شۍ چی په ستونزمنو حالاتو کی له خپل 

ځان سره مرسته وکری.‎ ستاسو لپاره، دا تعليمي دوره وړيا ده.

د محرميت په اړه ټول کارکونکي د سختو حقوقي شرايطو تابع دي.

 ايا غواړئ د SPIRIT په اړه نور څه زده کړئ؟

srk-bern.ch/spirit :زموږ له ويبپاڼې ليدنه وکړئ
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