Kendi hayatina yon verme stratejileri

. Croix-Rouge suisse
Bdlgenizde insani degerlerin gelismesi icin Schweizerisches Rotes Kreuz
Canfon de Berne Kanton Bern


http://srk-bern.ch

Zaman zaman ¢ok bunalmis, stresli ve mutsuz mu hissediyorsunuz?
GUNlUk hayatinizi yonetmekte zorlaniyor ve bazen kaybolmus mu
hissediyorsunuz? Cevabiniz evetse, «Sorun Yonetimi ve Fazlasi»
(Problem Management Plus) egitimi size basit ve hizli bir destek
sekli sunuyor.

Kimler katiliyor?
Milteci ge¢misi olan (ikamet durumlarina bakilmaksizin) yetiskinler.

Egitim hakkinda

«Sorun Yonetimi ve Fazlasi» (Problem Management Plus) egitimi, ayni kiltirel gecmise
sahip ve 6zel egitim gdrmdus kisiler tarafindan verilmektedir. 5 bireysel oturumda, glinlik
hayatta karsilasilabilen zorluk ve problemlerin Ustesinden gelmenizi saglayacak yeni
beceriler edineceksiniz.

Avantajlar
Yeni kazandiginiz beceriler sayesinde kendinize zorlu durumlarda yardim edebileceksiniz.
Egitime katilim Gcretsizdir.

llgileniyor musunuz? =]z =]
Egitimle ilgilendiginizi danismaniniza iletebilir veya dogrudan =- A

= o
su adresten kayit yaptirabilirsiniz: rﬁg
E-posta: = spirit@srk-bern.ch E

Tam galisanlar, gizliligin korunmasina yonelik kati bir yasal yaptirima tabidir. SPIRIT hakkinda daha fazla bilgi
almak ister misiniz? Web sitemizi ziyaret edin: = srk-bern.ch/spirit
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