Merkblatt fUr den Kurs
Flucht und Trauma SRK

Ziele und Inhalte

EinfGhrungskurs

Sie wissen, was ein Trauma ist und wie es entsteht.
Sie kennen die verschiedenen An- bzw. Erkennungs-
zeichen eines Traumas und besondere Verhaltens-
weisen von Menschen, die traumatisierende
Erfahrungen gemacht haben. Sie erkennen maégliche
Auswirkungen von Traumata auf die Betroffenen
und ihr Umfeld. Sie lernen Massnahmen zur
Selbstfursorge und zum Selbstschutz kennen. Sie
erhalten weiterfihrende Hinweise.

Aufbaukurs

Sie besprechen Fragen und Situationen aus der
eigenen Berufspraxis und erweitern dadurch Ihre
Kenntnisse Uber die Auswirkungen von Trauma-
folgestorungen bei Gefllichteten. Sie erarbeiten
stabilisierende und ressourcenorientierte Hand-
lungsmaoglichkeiten fur die Arbeit mit traumatisierten
Flichtlingen und erlangen, dank konkreter Fallbe-
sprechungen und Ubungen, Sicherheit im Umgang
mit Betroffenen.

So melden Sie sich an

Um einen Kurs zu buchen, senden Sie uns bitte das
ausgefillte » Auftragsformular per E-Mail an:
bildung@srk-bern.ch oder per Post an: SRK Kanton
Bern, Bildung SRK, Bernstrasse 162, 3052 Zollikofen.

Im Anschluss erhalten Sie eine Leistungsvereinba-
rung. Die Kursleitung wird Sie spatestens drei
Wochen vor Kursbeginn kontaktieren, um die
letzten Details und Vorbereitungen mit Ihnen
abzustimmen.

Kursleitung

Mochten Sie mit einer lhnen bekannten Kursleitung
arbeiten? Tragen Sie den Namen der Person im
Auftragsformular unter «Wunsch-Kursleitung» ein.
Andernfalls wird der Kurs von einer qualifizierten
Fachperson des SRK Kanton Bern durchgefihrt.
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Infrastruktur

Findet der Kurs in lhren Raumlichkeiten statt, bitten
wir Sie, die Infrastruktur im Kursraum bereitzustellen.
Reservieren Sie eine weisse Wand, damit das Beamer-
Bild projiziert werden kann. So kann die Kursleitung
rasch ihr Material fUr einen gelungenen Kurs ins-
tallieren. Bitte klaren Sie direkt mit der Kursleitung
ab, welche Materialien erganzend mitgebracht wer-
den sollen: Beamer, Laptop, Flipchart, Magnetwand.

Kursbestatigung und Rechnung

Auf Wunsch stellen wir Innen fur die Kursteilneh-
menden nach dem Besuch des gesamten Kurses
(90% Unterrichtszeit) eine Kursbestatigung aus.
Hierflr benétigen wir drei Wochen vor Kursbeginn
eine vollstandige Teilnehmerliste von lhnen.

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie als ver-
anstaltende Organisation eine Rechnung fir den
gesamten Kurs.

Kurzfristige Absage

Bei akuter Krankheit der Kursleitung behalten wir
uns vor, den Kurs kurzfristig abzusagen. In diesem
Fall liegt die Benachrichtigung der Teilnehmenden
in lhrer Verantwortung. Wir bitten Sie, uns eine
Absage lhrerseits mindestens 20 Tage vor Kursbeginn
zu melden.

Fahrspesen der Kursleitenden

Findet der Kurs in lhren Raumlichkeiten statt, fallen
Fahrspesen von 70 Rappen pro Kilometer (Zolli-
kofen—Kursort retour) sowie eine Entschadigung
fur die Anfahrtszeit der Kursleitung an (bei mehr
als 1 Stunde). Die Spesen entfallen, sollte der Kurs
im SRK-Bildungszentrum durchgefihrt werden.
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https://www.srk-bern.ch/sites/default/files/2022-03/BIL_Auftragsformular_Flucht-Trauma_Organisationen_DE.pdf

