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Editorial

Inhalt

Liebe Leserin, lieber Leser
Wann haben Sie das letzte Mal etwas Neues gelernt?

Sandra Althaus hat nach Uber 30 Jahren in der Gastronomie den Lehr-
gang Pflegehelfende SRK in Angriff genommen und ist in die Pflege
eingestiegen. Lesen Sie im Beitrag auf Seite 4, wie sie ihr Pflegewissen
noch erweitern mochte.

Fir Menschen mit Demenz ist es schwierig, Neues zu lernen. Auf den
Seiten 8 und 9 geben Franziska Rohrbach, Mitarbeiterin der Dienst-
leistung Home Care des SRK, und Daniela Wenger, Spezialistin fur
Alterspsychiatrie, Einblick in ihren beruflichen Alltag mit Demenz-
Betroffenen.

Mochten Sie sich Wissen zum Thema Demenz aneignen, dann besu-
chen Sie einen unserer Kurse (siehe Kursprogramm anbei). Um Tipps
flr die eigene mentale Gesundheit zu bekommen, empfehleich Ihnen
unsere kostenlosen Vortrage zu Themen wie Gehirnjogging, Resilienz
oder gesundem Schlaf (siehe Seite 10).

Ich wiinsche Ihnen eine gute LektUre.
Herzliche Grisse

Reto Rhyn
Leiter Integrative Angebote, SRK Kanton Bern

Regionale Mitgliederanlasse

Im Oktober und November finden in allen Regionen Mit-
gliederanlasse statt mit einem spannenden Programm.
Treffen Sie andere Mitglieder und SRK-Freiwillige und
tauschen Sie sich in einem geselligen Rahmen unterein-
ander aus.

= srk-bern.ch/mitgliederanlaesse
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Aktuell

Merci, Alfred Bilhler! Am 21. September ist Welt-
Dank ihm kamen unzahlige Personen .

miteingeschrénkterI\/Iogilitétzu fur Athe|mer_Tag EI’ maCht

sie wichtigen Terminen. Nach stolzen

22 Jahren beendet der Oberlander auf den herausfordernden

Alfred Buhler dieses Jahr sein Enga-

gement als Rotkreuz-Fahrer. Alltag von Betroffenen und
Angehorigen aufmerksam.
Lernen Sie unsere Entlastungs-
und Kursangebote kennen:

> srk-bern.ch/leben-mit-demenz

Pflegewissen weitergeben

Die ehemalige Leiterin Pflegedienst
Gabriella De Baptistis bringt ihr Wis-
sen aus der Pflege in die Lernbeglei-
tung ein. Mit Geduld und Gespur
unterstltzt sie Teilnehmende des
Lehrgangs Pflegehelfende SRK beim
individuellen Lernen. Warum sie das
erfullt, lesen Sie im Interview:

= srk-bern.ch/de-baptistis

Home Care:

zu Hause gut aufgehoben

Dank der finanziellen Unterstltzung
der Raiffeisen Jubildumsstiftung
kann das SRK Kanton Bern die ge-
fragte Dienstleistung Home Care seit
August 2025 auch in der Region See-
land—Berner Jura anbieten. Lesen
Sie auf Seite 8, was Home-Care-
Mitarbeiterin Daniela Rohrbach an
ihrer Arbeit mag.
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Einblick

Mut, neu zu beginnen

Sandra Althaus war jahrelang in der Gastronomie tatig. Heute
arbeitet sie in der Pflege. Inr Weg zeigt: Bildung kann Turen 6ffnen.
Und es ist nie zu spat, um nochmals neu anzufangen.

Nach 30 Jahren in der Gastronomie
versplrte Sandra Althaus den
Waunsch, beruflich nochmals neu an-
zufangen. Klar war fur sie: Sie wollte
weiterhin mit Menschen arbeiten.
Aber nicht mehr in der Gastronomie,
wo sie standig unter Strom stand. «Ich
wollte etwas machen, das anderen
guttut und mich entschleunigt.» Eine
Aufgabe mit Sinn — und mit Raum far
Begegnungen.

Aufihrer Suche entdeckte Sandra Alt-
haus den Lehrgang Pflegehelfende
SRK. Dieser richtet sich an Menschen,
die den Berufseinstieg in die Pflege
planen.

Anfangs war sie skeptisch, ob sie ohne
Pflegeerfahrung wirklich dafar ge-
eignet sei. Doch gerade der einfache
Einstieg machte es moglich. «Es flhlte
sich gutan, noch einmal von vorne zu
beginnen.»

Neuanfang mit Zukunft

Heute arbeitet Sandra Althaus in der
Pflege und hat bereits neue Ziele. Sie
mochte ihr Wissen erweitern — etwa
in der Medikamentenlehre —und sich
Schritt far Schritt weiterqualifizie-
ren. Gemeinsam mit inrem Arbeit-
geber plantsie, spater die Ausbildung
zur Fachfrau Gesundheit EFZ zu ab-
solvieren.

Sandra Althaus, Pflegehelfende SRK:«Ich mag die persénlichen

Begegnungen.» (Symbolbild)

Mit Zeit, Herz und Humor

Ein Erlebnis aus dem Pflegealltag ist
ihrbesondersin Erinnerung geblieben.
Eswar Nacht, ein Patient war verwirrt
und sprach von einem Mann, der
Waurst verkaufe: «Also bin ich ihm
eine holen gegangen. Wir sassen
zusammen auf der Bettkante und
haben Wurst gegessen», erinnert sich
Sandra Althaus lachelnd.

«Wenn ich jemandem
ein Lacheln schenken
kann, weiss ich: Ich
bin am richtigen Ort.»

Solche Momente zeigen ihr, wie viel
entstehen kann, wenn man prasent
ist und sich auf Menschen einlasst.
Auch dann, wenn es einfach darum
geht, dass es dem Menschen in seiner
Situation ganz schnell wieder «gabig»
geht.

Quereinstieg mit Herz

Ein neuer Weg beginnt oft mit
einem kleinen Schritt.
Besuchen Sie unsere Infoveran-
staltung zum Lehrgang Pflege-
helfende SRK:

= srk-bern.ch/ph-info
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Seit dem ersten Besuch spielen Gertrud Oelmann und Meltem Altun das Kartenspiel Skip-Bo.

Meistens gewinnt Frau Oelmann

Manchmal passt es einfach. Und bei diesen zwei Frauen passt es richtig
gut: Die SRK-Freiwillige Meltem Altun besucht Gertrud Oelmann einmal
pro Monat. Dann wird viel erzahlt, gelacht und gespielt.

«lch hatteimmer gerne Leute um mich
und war nie eine Einzelgangerin.
Wenn ich in der Schule zur Strafe in
die Ecke gestellt wurde, dann immer
nur wegen des vielen Schwatzensy,
erzahlt Gertrud Oelmann und lacht.
Obwohl sie mehrere Bezugspersonen
hat, freut sie sich, in Meltem Altun
einen zusatzlichen sozialen Kontakt
gefunden zu haben. Beide Frauen
haben sich fur den Besuchs- und Be-
gleitdienst angemeldet —die eine als
Kundin, die andere als freiwillige Be-
sucherin.

65 Jahre Altersunterschied

Meltem Altun ist 29 Jahre alt und
arbeitet in einem 90-Prozent-Pen-
sum im Bereich Wirtschaftsinforma-
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tik. Ihren freien Nachmittag widmet
sie der Freiwilligenarbeit: Sie besucht
abwechselnd Kinder im Spital und die
94-jahrige Gertrud Oelmann zu Hau-
se in ihrer Wohnung. Da sie keine

«Frau Oelmann
erzahlt gerne und
ich hore gerne zu.»

Grosseltern in der Schweiz hat, fehlt
ihr der Kontakt zu dieser Altersgrup-
pe. «Die Generation von Frau Oel-
mann hatviel erlebt und verflgt Gber
viel Erfahrung. Ihr Blick auf das Leben
hilft mir, Sachen gelassener zu sehen.
Ich lerne viel und der Austausch

macht mich sehr froh», sagt Meltem
Altun. Sie empfindet den sozialen
Austausch zu jeder Generation als Be-
reicherung.

Gemeinsame Interessen

Beim Besuchs- und Begleitdienst ent-
stehen oft langjahrige Beziehungen.
Besonders gut stehen die Chancen
daflr, wenn es gemeinsame Interes-
sen gibt. Bei Gertrud Oelmann und
Meltem Altun ist dies das Kartenspiel
Skip-Bo. Sie spielen es bei jedem Be-
such. «In neun von zehn Spielen ge-
winnt Frau Oelmann», sagt Meltem
Altun. «Ich spiele auch schon langer»,
antwortet Gertrud Oelmann und bei-
de Frauen lachen.



Nachgefragt

Kollektivunterkunft Twannberg: letzte Vorbereitungsarbeiten vor der Ankunft der ersten Klientinnen und Klienten.

Neue Kollektivunterkunft —
ein Blick hinter die Kulissen

Bevor eine neue Kollektivunterkunft fur Geflichtete in Betrieb
geht, stehen zahlreiche Vorbereitungsarbeiten an. Ein Besuch

auf dem Twannberg eine Woche vor der Eroffnung.

Emil Sulejmanovski lasst sich nicht aus
der Ruhe bringen —selbst dann nicht,
wenn gleichzeitig das Telefon klin-
gelt, Mitarbeitende nach dem Stand-
ortderReinigungsmittel fragen oder
das Hausdienst-Team in Zimmer
38 Betten nachjustiert. In wenigen
Tagen wird die Kollektivunterkunft
Twannberg ihre ersten Klientinnen
und Klienten aufnehmen. Sie ist fur
144 Personen konzipiert. Als Leiter
der Unterkunft nimmt sich Emil Sulej-
manovski fur alle Anliegen Zeit und
verliert dabei nie sein Lacheln.

Eine Woche vor der Eroffnung macht
sich das zwolfkopfige Betreuungs-
team mit dem Gebdude vertraut,
fuhrt Funktionskontrollen durch,
bespricht Arbeitsprozesse, bringt
Anschriften an und richtet die Bet-
tenzimmer fertig ein. Alle Bewoh-
nenden erhalten ein kleines Set an

Kochutensilien, Geschirr, Bettwasche
und einen Schlissel fur das ab-
schliessbare Kihlschrankfach. «Es ist
ein bisschen wie in einer Wohnge-
meinschaft, in der alle ihre eigenen
Sachen haben», meint der Leiter der
Unterkunft. Das Waschen, Putzen,
Einkaufen und Kochen mussen die
Bewohnenden selbst Gbernehmen.

Taglich neue Bewohnende

Das SRK Kanton Bern betreibt Unter-
kiinfte wie die auf dem Twannbergim
Auftrag des Kantons in den Regionen
Seeland — Berner Jura und Bern-Mit-
telland. Jeweils am Vorabend erfahrt
der Kanton, wie viele Gefllichtete aus
den Bundesasylzentren an den Kan-
ton Bern weiterverwiesen werden.
Danach erfolgt die Meldung an die
Betreibenden der Unterkinfte. Da-
durch kann sich die Zahl der Klientin-
nen und Klienten taglich andern.

Angste nehmen

Bevor eine Kollektivunterkunftin Be-
trieb gehen kann, sind zahlreiche
Schritte n6tig. Zuerst wird die Bevol-
kerung in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde informiert. Bei solchen

Emil Sulejmanovski

Der Leiter der Kollektivunter-
kunft Twannberg arbeitet seit
neun Jahren in der Fllicht-
lingsbetreuung.
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Infoveranstaltungen werden haufig
Angste gedussert, etwa die Angst vor
vermehrtem Vandalismus oder mehr
Einbrlchen. «Die beste Strategie da-
gegen ist Offenheit und der direkte
Zugang zur Unterkunft, beispielsweise
an einem Tag der offenen Tir», er-
klart Emil Sulejmanovski. In seiner Zeit
in der Fltichtlingsbetreuung habe er nur
sehr wenige negative Vorfalle erlebt.

Nachgefragt

Unterstltzen Sie Gefllchtete im Alltag

Interessieren Sie sich fir Menschen aus anderen Kulturen? In
unseren Kollektivunterkinften gibt es viele Moglichkeiten, sich
fur Gefllichtete einzusetzen: Sie kdnnen sportliche Aktivitaten
und Spiele organisieren, gemeinsam kochen oder die Gefllch-
teten bei administrativen Arbeiten unterstttzen. Interessiert?
= srk-bern.ch/engagement-gefluechtete

Dem Tag einen Sinn geben

Der Alltag bleibt eine stetige Heraus-
forderung in der Unterkunft. Die
meisten Bewohnenden haben keine
Arbeit oder durfen aufgrund ihres
Aufenthaltsstatus noch nicht arbei-
ten. Deshalb sind alle freiwilligen
Engagements willkommen, die fir
Abwechslung im Alltag sorgen. In
den Unterklinften des SRK Kanton

Bern organisieren Freiwillige Sprach-
kurse, grinden Sportgruppen, ko-
chen gemeinsam, machen Ausflige
mit den Bewohnenden oder helfen
bei Bewerbungen und administrati-
ven Tatigkeiten. Solche Begegnun-
gen bereichern nicht nur den Alltag
der Geflichteten, sondern leisten auch
einen wertvollen Beitrag zur Integra-
tion in die Gesellschaft.

Aktuelle Einsatzmoglichkeiten
= srk-bern.ch/mitfahren

«Ubernehmen Sie
meine Nachfolge?»

Alfred Buihler, wahrend 22 Jahren

freiwilliger Rotkreuz-Fahrer

Schweizerisches Rotes Kreuz

Als Freiwillige/Freiwilliger fir den Rotkreuz-Fahrdienst bringen Sie Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat sicher zu wichtigen Terminen. Zum Beispiel in Spiez.

Croix-Rouge suisse

+
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Involviert

«lch mache meine Arbeit sehr gerne.» SRK-Mitarbeiterin Daniela Rohrbach auf dem Weg zur Arbeit.

Allein leben trotz Demenz

Auch Menschen mit Demenz wollen oft so lange wie maglich selbstbe-
stimmt zu Hause leben. Das gewohnte Umfeld gibt ihnen Sicherheit. Mit der
Dienstleistung Home Care bietet das SRK Kanton Bern hier Unterstltzung.

Manchmal, wenn Daniela Rohrbach
eintrifft, ist Herr Hadorn nicht zu Hau-
se. Darum hat sie einen Schlissel zu
seiner Wohnung. Wenn er dann auf-
taucht, hat er meist ein Zvieri fur sie
beide dabei.

«Ich bin positiv,
ich bleibe positiv und
ich gehe positiv.»

Das vertraute Umfeld

Herr Hadorn heisst eigentlich anders
und ist an Demenz erkrankt. Seine
Angehorigen wollenihm das Wohnen
im vertrauten Daheim weiterhin er-
moglichen und fanden in der Dienst-
leistung Home Care des SRK Kanton
Bern eine gute Losung. SRK-Mitarbei-
terin Daniela Rohrbach geht zweimal

wochentlich bei Herrn Hadorn vorbei,
bietet Gesellschaft, Gbernimmt Haus-
arbeiten und geht mit ihm einkaufen.

Der Klient im Mittelpunkt

«lch kann mich dem Menschen an-
passen. Das ist fir mich der grosse
Vorteil von Home Care», sagt Daniela
Rohrbach. Wenn Herr Hadorn etwa
beim Staubsaugen mithelfen will,
kann sie sich Zeit nehmen und ihn in
die Arbeit einbeziehen. Dies waére in
einer Institution kaum maoglich.

Gefahren erkennen

Die Krankheit schreitet voran. Danie-
la Rohrbach beobachtet mit den An-
gehorigen laufend, was noch vertret-
barist. So haben sie bei Herrn Hadorn
mittlerweile den Strom der Klichen-
gerate abgestellt: zu gefahrlich. Eines
Tages wird ein Umzug in ein betreu-

tes Wohnen oder ein Pflegeheim die
bessere Losung sein. Bis dahin bleibt
Daniela Rohrbach fur Herrn Hadorn
eine konstante Bezugsperson, mit der
er gerne Zvieri isst. Ein Umgang mit
Respekt und Wirde ist fur sie die
Grundlage dieser Beziehung.

Mit Home Care reagiert das SRK
Kanton Bern auf ein wachsendes
BedUrfnis der alternden Gesell-
schaft: moglichst lange zu Hause
wohnen. Die Dienstleistung um-
fasst Aufgaben wie Unterstit-
zung im Haushalt, beim Essen
und Trinken oder bei der Kérper-
pflege. Das Betreuungsangebot
kann mit Grundpflegeleistungen
erganzt werden.

= srk-bern.ch/homecare
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Nachgefragt

«Wir mochten alle ernst genommen werden»

Was braucht es, dass Menschen mit Demenz maglichst lange zu Hause
leben konnen? Was tun, wenn sich Betroffene aggressiv verhalten?
Ein Interview mit Franziska Wenger, Spezialistin fur Alterspsychiatrie.

Welches sind typische Symptome
bei Demenz-Erkrankungen?

Da sind zunachst Gedachtnis-, Orien-
tierungs- und Sprachstérungen. Das
Kurzzeitgedachtnis nimmt ab, die
zeitliche Orientierung wird schwierig
oder ein Wort fallt einem nicht mehr
ein. Bei fortschreitender Demenz
kdnnen Betroffene gewisse Handlun-
gen wie sich anzuziehen oder die
Zahne zu putzen nicht mehr gut aus-
fUhren. Auch die Fahigkeit, sich zu
organisieren, nimmt ab — zum Bei-
spiel alles rechtzeitig bereit zu haben
flr ein Essen. Und Neues zu lernen,
wie den Umgang mit einem neuen
Kochherd, bereitet MUhe.

«Angehdrige
brauchen viel Finger-
spitzengefihl.»

Wie schatzen Sie die Gefahren
ein, wenn Personen mit Demenz
allein leben?

Bei einer leichten Demenz reicht es,
Betroffene punktuell im Alltag zu
unterstltzen. Bei einer mittelschwe-
ren Demenz sollten sie nicht mehr al-
lein bleiben. Wenn Betroffene zum
Beispiel vergessen, Kochplatten abzu-
stellen oder Kerzen auszuldschen,
wird es gefahrlich. Gemeinsam kann
man versuchen, solche Gefahren
zu vermindern und zum Beispiel die

Ausgabe 2-2025

Sicherung fur den Herd herausneh-
men und das Essen mit dem Mahlzei-
tendienst organisieren. Kritisch ist
auch, wenn Betroffene nachts erwa-
chenund ungenlgend bekleidet nach
draussen gehen.

Welche Verhaltensweisen
empfehlen Sie im Umgang mit
Menschen mit Demenz?

Niemand mdchte das Gesicht verlieren.
Wir mochten alle ernst genommen
werden, mit dem, was wir sagen —
auch wenn es nicht korrekt ist. Korri-
gieren Sie also Betroffene nicht, wenn
sie zum Beispiel den Wochentag ver-
wechseln. Wenn die Krankheit voran-
schreitet, mUssen sich die Betreu-
ungspersonen immer wieder an die
Betroffenen und ihre Moglichkeiten
anpassen. Dies ist anspruchsvoll.

Was hilft, wenn sprachliche
Kommunikation schwierig wird?
Es bewahrtsich, einfache Satze zu ma-
chen und langsam zu reden. Ablaufe
sollten Schritt fUr Schritt erklart wer-
den. Betreuende kénnen Handlungen
wie Essen zu zerschneiden auch vor-
machen oder Hilfestellungen anbieten.

Was konnen Betreuende tun,
wenn sich Betroffene aggressiv
verhalten?

Sie kdnnen zuerst prifen, ob die Be-
troffenen verstanden haben, was ge-
rade passiert. Sie missen zum Beispiel

verstanden haben, dass es Zeit ist, auf
die Toilette zu gehen. Erst dann sollte
man sie bitten, die Hose aufzuknop-
fen. Wenn man weiss, was die Betrof-
fenen mogen, kann man an ein be-
stimmtes Thema anknupfen, wie
beispielsweise an ein friiheres Hobby.
Dann vergessen sie oft den ersten
negativen Gedanken wieder.

Lesen Sie das Interview in voller Lange
unter:
> srk-bern.ch/wenger

Zur Person

Dr. med. Franziska Wenger
ist Co-Chefarztin der Psychia-
trischen Dienste Thun. Sie ist
Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie mit Schwer-
punkt Alterspsychiatrie und
Alterspsychotherapie.


www.srk-bern.ch/wenger

Informiert

Vortragsreihe 2025-2026: neu auch
in Bern und Biel

Im Herbst startet die Vortragsreihe SRK wieder. An der
diesjahrigen Ausgabe der beliebten Prasenzveranstaltung
bewahren wir Bewahrtes — und wagen Neues.

Was bleibt, sind spannende Referate
rund um die Themen Gesundheit und
Wohlbefinden, die Sie kostenlos und
ohne Voranmeldung besuchen kon-
nen.

Neu bieten wir das einstiindige Vor-
tragsformat mit anschliessender Fra-
gerunde an flnf statt drei Standorten

> srk-bern.ch/besuchen

Aktuelle Einsatzmoglichkeiten

an — versuchsweise auch in franzosi-
scher Sprache. Neben acht Durchfiih-
rungen im Berner Oberland kommt
die Vortragsreihe insgesamt viermal
nach Bern und Biel.

Tipps fiir den Alltag
Lassen Sie sich von unseren Referen-
tinnen und Referenten inspirieren und

holen Sie sich wertvolle Tipps fur Ihren
Alltag—sei es flir einen besseren Schlaf,
lhre mentale Fitness, mehrinnere Star-
ke und weniger Reiziiberflutung.

Daten und Detailinformationen fin-
den Sie unter:
- srk-bern.ch/vortraege

«Machen Sie mit!»

Meltem Altun, Freiwillige Besuchs-

und Begleitdienst

Schweizerisches Rotes Kreuz

Als Freiwillige besucht Meltem Altun dltere Menschen, die sich Gber Gesellschaft freuen. Die Nachfrage
in der Region Seeland — Berner Jura ist gross. Deshalb suchen wir ab sofort Unterstltzung.

Croix-Rouge suisse

+

Canton de Berne Kanton Bem
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Menschen besser begleiten

Vor 26 Jahren erlitt meine damals zwei-
jahrige Tochter einen Fieberkrampf.
Ich wusste nicht, was tun, und sogar
die Notrufnummer fiel mir nicht ein.
Nach diesem Erlebnis beschloss ich,
im Samariterverein schnuppern zu
gehen. Ich eignete mir rasch Wissen
zu Erste-Hilfe-Massnahmen an und
wurde Kursleiterin. Ein paar Jahre spa-
ter habe ich mein Hobby zum Beruf
gemacht und zehn Jahre als Fachspe-
zialistin im Bereich Bildung bei Sama-
riter Schweiz gearbeitet.

«Wir geben den
Kursteilnehmenden
etwas auf ihren
Lebensweg mit.»

Seit Marz 2025 verantworte ich beim
SRK Kanton Bern die Kurse fir Frei-
willige, betreuende Angehorige und
andere interessierte Menschen. Dabei
arbeite ich eng mit den Dozierenden
und den administrativen Mitarbei-
tenden zusammen. Und von den Kol-
leginnen und Kollegen der Freiwilli-
genkoordination erfahre ich, welche
Themen bei den Freiwilligen gefragt
sind. Mit so vielen unterschiedlichen
Menschen in Kontakt zu stehen, mag
ich sehr.

Ich kiimmere mich auch um die Kurs-
ausschreibungen. Dabei ist mir wich-
tig, dass der Nutzen fir die Teilneh-
menden sofort ersichtlich ist. Frei-
willige Fahrerinnen und Fahrer des
Rotkreuz-Fahrdienstes méchten zum
Beispiel lernen, wie sie mobilitats-
eingeschrankte Fahrgaste beim Ein-
und Aussteigen besser unterstttzen
kénnen. Da hilft Wissen zu Kinaes-
thetics, der Wissenschaft der Bewe-
gungswahrnehmung.

Das Angebot mit Uber 60 6ffentli-
chen Kursenist sehr vielfaltig. Person-
lich mochte ich einen Kurs zum The-
ma Depression besuchen. Auch das
Thema Selbstflrsorge und der Kurs
«Menschen begleiten» interessieren
mich sehr. Denn inzwischen sind mei-
ne Tochter langst erwachsen und
meine Schwiegermutter im hohen
Alter. Ich freue mich, zu erfahren, wie
ich sie noch besser verstehen und be-
gleiten kann.
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Mitglieder- und
Gonnerservice

Wir sind fiir Sie da.

> 0313840290

> spenden@srk-bern.ch

= srk-bern.ch/
mitgliederservice

Spendenkonto:
CHO09 0900 0000 3055 1894 4
= srk-bern.ch/spenden
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Rezeptidee

Zucchetti-Salat mit Mostbrockli,
Quark und Haselnussen

/utaten

Fir 4 Personen

Salat

4 Zucchettia ca. 1509
60 ml Apfelessig
20ml Olivenal

129 Salz

12 Zweige Zitronenthymian,
gehackt

309 Bio-Quark

50g Haselnulsse

ca. 30g Mostbrockli
Etwas Rapsol

Grobes Salz

Wildkrauter-Garnitur
Giersch-Triebe, auch Geissfuss
genannt (nach Belieben)
Taubnessel-Bluten

(nach Belieben)

Zubereitung

3 Zucchettilangsin ca. 2mm dicke Schei-
ben hobeln. Mit Salz und Apfelessig
marinieren, etwa 15 min. ziehen lassen.
Danach die marinierten Zucchetti-Schei-
ben abtropfen und frisch gehackten
Zitronenthymian beigeben. Je nach Be-
darf nochmals mit Salz und Apfelessig
abschmecken. Olivendl beigeben.

Den Quark mit ein wenig Salz abschme-
cken. HaselnUsse zerstossen und bei
180°Cim Ofen ca. 5 min. rosten. Beides
zur Seite stellen.

Grillierte Zucchetti

Die vierte Zucchetti langs halbieren und mit Rapsél bestreichen. Auf dem Grill
rundherum grillieren. Danach mit Olivendl, grobem Salz und Zitronenthymian

Verlosung

Traditionelle und innovative
Berner Rezepte: Wir verlosen
drei Exemplare des «Bern-Koch-
buchs», gespendet vom Verlag
Helvetiq. Kochinnen und Koche
aus der Stadt und dem Kanton
Bern prasentieren ihre Lieb-
lingsrezepte. Teilnahmeschluss:
10. September 2025.

> srk-bern.ch/verlosung

marinieren. In mundgerechte Stlicke schneiden.

Anrichten

Roh marinierte Zucchetti-Scheiben mit einer Fleischgabel aufdrehen und als kleinen
Turm anrichten. Grillierte Zucchetti-Stticke rundherum platzieren. Den Quark punk-
tuell aufund neben dem Salat verteilen. Danach die gerdsteten Haselnisse dartiber-
streuen. 5-7 Mostbrockli-Scheiben auf dem Salat anrichten. Fur die Garnitur die
jungen Giersch-Triebe und die Taubnessel-Bliten waschen und dartbergeben.

Variante: Vegetarisch mit Berner Hobelkase
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