
–	 Une oreille attentive et des conseils professionnels pour trouver la solution adaptée  
à votre situation.

–	 Reprendre des forces grâce au soutien de bénévoles expérimenté-e-s.
–	 Des bénévoles spécialement formé-e-s déchargent les proches de personnes  

gravement malades et en fin de vie – la nuit et les week-ends également.

Tarifs
Intervention courte – jusqu’à 2 heures	 CHF 20.–
Demi-journée – jusqu’à 4 heures 	 CHF 40.–
Journée entière – jusqu’à 8 heures	 CHF 70.–
Nuit – jusqu’à 9 heures	 CHF 80.–

Un forfait de CHF 10.– par intervention est facturé pour le déplacement.
Sous réserve de modifications.

En savoir plus : 
→ crs-berne.ch/soutien-proches

Soutien aux proches
Un soutien sur mesure pour les proches de personnes âgées,  
malades ou en fin de vie



Nous sommes là pour vous.
Croix-Rouge suisse Canton de Berne

Région Emmental
Téléphone 034 420 07 77
entlastung-emmental@srk-bern.ch
 
Région Mittelland
Téléphone 031 332 27 23
entlastung-mittelland@srk-bern.ch

Région Haute-Argovie
Téléphone 034 420 07 77 
entlastung-oberaargau@srk-bern.ch

Région Oberland
Téléphone 033 225 00 87 
entlastung-oberland@srk-bern.ch

Région Seeland – jura bernois
Téléphone Bienne 032 329 32 78
servicedesoutien-seeland@crs-berne.ch

Téléphone Tavannes 032 495 11 66
servicedesoutien-jurabernois@crs-berne.ch

Plus d’informations  
→ crs-berne.ch/soutien-proches
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