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Medienmitteilung vom 12. März 2026 

44 Tonnen gelebte Solidarität mit Armutsbetroffenen 

In allen Regionen des Kantons Bern wurden in den letzten Wochen Spenden aus der Aktion 
«2 x Weihnachten» verteilt. Das SRK Kanton Bern übergab fast 44 Tonnen Lebensmittel und 
Körperhygieneprodukte an soziale Einrichtungen und armutsbetroffene Menschen. 
 
«Das Schöne an der Aktion ‹2 x Weihnachten› ist, dass greifbare Spenden bei denjenigen unter uns 
ankommen, die sie brauchen», sagt Philippe Lindegger, Leiter Entlastung beim Schweizerischen Ro-
ten Kreuz (SRK) Kanton Bern. 43'891 Kilogramm Lebensmittel und Körperhygieneprodukte erreichten 
in den letzten Wochen alle Regionen des Kantons, darunter Mehl, Kaffee, Essig, Gemüsekonserven 
oder Zahnpasta. Die Warenspenden entlasten das Haushaltsbudget von armutsbetroffenen Menschen 
punktuell, so dass diese sich einen Wunsch erfüllen oder eine dringende Anschaffung tätigen können. 

Gut eingespielte Verteilaktion 
Bereits zum 29. Mal rief das SRK gemeinsam mit Coop, der Schweizerischen Post und der SRG zum 
Spenden auf. Ab Weihnachten konnte die Schweizer Bevölkerung rund vier Wochen kostenlos Pakete 
einschicken. Sie zeigte sich solidarisch: Insgesamt kamen 364 Tonnen lang haltbare Lebensmittel und 
Körperhygieneprodukte zusammen, die danach weiter an die Kantonalverbände des SRK gingen. 
 
Von Februar bis diese Woche packten freiwillige Helferinnen und Helfer des SRK Kanton Bern an, um 
die Warenspenden zu verteilen. In Lagerhallen an sechs Orten – Bern, Biel, Burgdorf, Langenthal, Ta-
vannes und Thun – stellten sie Kisten oder Einkaufstaschen mit verschiedenen Artikeln zusammen. 
Diese übergaben sie an einige private Abnehmende sowie an 107 soziale Einrichtungen, die sich für 
Familien und Einzelpersonen in Not einsetzen. 

Grosse Nachfrage nach Waren 
Im Kanton Bern leben Tausende Menschen in Armut, darunter viele ältere Menschen sowie alleinerzie-
hende Eltern und ihre Kinder. Dass Betroffene dankbar für Warenspenden sind, zeigen die Bestelllis-
ten für die Aktion «2 x Weihnachten». Noch mehr Lebensmittel und Körperhygieneprodukte hätten 
Abnehmende gefunden. Deshalb sagt Philippe Lindegger: «Wir hoffen, dass wir bei der 30. Ausgabe 
noch mehr Menschen zum Spenden bewegen und dann alle Wünsche erfüllen können.» 

Verteilte Waren pro Region 
‒ Berner Jura 5'742 kg 
‒ Emmental 3'287 kg 
‒ Mittelland 12'724 kg 
‒ Oberaargau 5'805 kg 
‒ Oberland 5'189 kg 
‒ Seeland 11'144 kg 
‒ Total 43'891 kg 

Kontakt für die Medien 
Stephanie Auderset, Verantwortliche Medienarbeit 
kommunikation@srk-bern.ch 
031 919 08 40 
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Über das SRK Kanton Bern 
Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Bern ist eine humanitäre Organisation mit einem brei-
ten Angebot in den Bereichen Entlastung, Bildung, Integration und Gesundheitsförderung. Rund 
800 Mitarbeitende und 2 000 Freiwillige setzen sich im ganzen Kanton für mehr Menschlichkeit ein. 
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Vorschlag Bildlegende: Freiwillige sortierten die Warenspenden und übergaben sie an soziale Einrich-
tungen. 


